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この講習会は、毎年1回役員・職員・会
員の皆さまに、質の⾼い教養と健康維持
を⽬的に開催しています。
今年度で2回⽬の開催となりました。
⼤勢の参加者で、健康の源はおなかから
という「⾹川ヤクルト販売⻑尾様を講師
に開催いたしました。
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